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Merkblatt zur Erfassung
! Die Daten sind das ganze Jahr iiber moglichst zeitnah zu erfassen !

Gruppen: 1.1 Gruppe/n Anzani

fur Suchtkranke und Angehodrige

Nnur far Suchkranke

Nnur far Angehdsrige

nur far Frauen

nur far Manner

Nnur far Kinder (bis 14 Jahre)

Jugendiche und f oder junge Ervwachsene
Auslander. Migranten. Aussiedlier

Gesamst o

Unter Gruppen wird nach der Zielgruppe gefragt (also fir wen wird die Gruppe angeboten).

Zlelqrque: 2.1 Zielgruppe Frauen Manner Gesamt
Suchtkranke o
Angehdrige o
Interessierte o
Gesamt o o o

Die Zielgruppe (Gruppenteilnehmer/innen) werden nach den Kategorien Suchtkranke, Angehérige und Interessierte,
getrennt nach Manner und Frauen erfasst. Das Erfassungsjahr ist das Kalenderjahr (1.1 - 31.12.).
Unbedingt beachten: Jede Person wird nur einmal im Jahr erfasst. Beim Wechsel von einer Informations-
(Gespréachs-) zu einer Selbsthilfegruppe (Gemeinschaft) ist zu diesem Punkt eine Absprache der Gruppen-
verantwortlichen erforderlich um Doppelerfassung zu vermeiden.

Alter: 2.2 Alter Frauen Manner Gesamt
bis 21 Jahre

22 bis 30 Jahre

31 bis 40 Jahre

41 bis 50 Jahre

51 bis 60 Jahre

uber 60 Jahre

(=l{=}{=R(=}{=] =)=

Gesamt o 0o

Alle Gruppenteilnehmer/innen werden nach den Altersgruppen, getrennt nach Manner und Frauen, erfasst.
Die Summen (Frauen / Manner) missen den Summen (Frauen / Manner) in der Zielgruppe 2.1 entsprechen.

Art der 2.3 Art der letzten Behandlung Frauen Mznner Gesamt
ambulante Behandlung o
M stationare Behandlung o
handlun . Entzug / Entgiftung o
4g—' ohne prof. Behandlung (nur Gruppe) o
(keine Mehrfachnennungen) Gesamt o (2] 2]

1. Alle Suchtkranken werden entsprechend ihrer |etzten Behandlung, getrennt nach Manner und Frauen erfasst.
Keine Mehrfachnennungen! Die Summen (Frauen / Manner) miissen den Summen (Frauen / Manner) der
Kategorie Suchtkranke in der Zielgruppe, 2.1 entsprechen.

2."Ohne professionelle Behandlung": Bei Entwdhnung ohne professionelle Unterstiitzung / Behandlung,
also nur mit Hilfe der Selbsthilfegruppe. Trifft auch zu, wenn zum Zeitpunkt der Abgabe des Erfassungsbogens,
noch keine professionelle Behandlung in Angriff genommen wurde.

Abhanglg' 2.4 Abhangigkeitsform Frauen Manner Gesamt
. Alkohol
keItSfOI'm: Medikamente
illegale Drogen
pathologisches Glacksspiel
andere nicht stoffgebundene Suachte
Mehrfachabhangigkeit
(keine Mehrfachnennungen) Gesamt o o

Alle Suchtkranken werden nach ihrer/n Abh&ngigkeitsform/en, getrennt nach Méanner und Frauen erfasst.
Keine Mehrfachnennungen! Die Summen (Frauen / Manner) missen den Summen (Frauen / Manner) der
Kategorie Suchtkranke in der Zielgruppe, 2.1 entsprechen.

ole|e|e|e|e|e

RaUCheI': 2.5 Raucher/innen Frauen Manner Gesamt
Wieviel Suchtkranke rauchen? o
Wieviel Andere rauchen? o
Gesamt o o o

Alle Gruppenteilnehmer/innen die rauchen werden nach den Kategorien Suchtkranke und Andere (nicht Sucht-
kranke), getrennt nach Manner und Frauen erfasst.
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AUSblldunq: 2.6 Ausbildung ais Frauen Manner Gesamt
Gruppenleiter/in [s)
ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer/in o
ehrenamtl betriebl Suchtkrankenhelfer/in o
Gesamt o o o

1. Personen mit weiterfuhrender Aus- / Fortbildung zur Ausiibung der Aufgaben als Gruppenleiter/in, oder Sucht-
krankenhelfer/in oder betrieblicher/e Suchtkrankenhelfer/in werden getrennt nach Manner und Frauen erfasst.
Mehrfachnennungen sind mdglich!

2. Als Gruppenleiterausbildung kénnen auch mehrere themenspezifische Einzelseminare tber einen langeren
Zeitraum oder gleichwertige Kenntnisse gesehen werden.

Ruckfa". 2.7 Ruckfall Frauen Manner Gesamt
Wie viele Ruckfalle gab es in der Gruppe? o
Wie viele der Ruckfalligen verblieben in der Gruppe
und konnten durch die Gruppe stabilisiert werden? o

Alle Ruckfalle (auch mehrfache) von Suchtkranken in der Gruppe im Erhebungszeitraum werden erfasst.
"Anzahl der Riickfalle" und "verblieben und stabilisiert in der Gruppe" werden getrennt nach Manner und
Frauen erfasst.

Ausqewahlte 2.8 Ausgewihlite Strukturmerkmale Frauen Mzanner Gesamt
Verbands- f Vereinsmitglieder o

Struktur' ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen o
auffallige Verkehrsteilnehmer o

merkmale: mit Auflagen fur den Bezug von ALG 1l o

1. Gruppenteilnehmer/innen werden erfasst nach den Kategorien Verbands- / Vereinsmitgliedschaft, aktive ehrenamt-
liche Mitarbeiter/innen, Gruppenteilnehmer/innen mit Auflagen: aufféllig gewordene Verkehrsteilnehmer und ALG I
Bezieher, getrennt nach Manner u. Frauen.

2. Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sind: Gruppenverantwortliche, Personen die aktiv in der Suchtselbsthilfe
mitarbeiten, z.B. bei Info-Stéanden, Vortragen, Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen, Verbandsarbeit,
und / oder als Delegierte der Suchtselbsthilfe in Gremien. Auch alle Stellvertreter/innen im Sinne der v.g. Aufgaben.

Anzahl sonstiger Kontaktaufnahmen und / oder Aktivitaten:

3.0 Sonstige Kontaktaufnahmen und / oder Aktivitaten
1 - Telefonkontakte

Fachklinikbesuche (anzahlder Gruppenkontakte / —abende)
OA Vortrage vor ___ __
OA Informationsveranstaltungen

2 - Internetkontakte

3 - Erst- /f Einzelgesprache

4 - Hausbesuche . . . _.

5 - Begleitung zu . __ . _.

S Klinikbesuche (Anzahl der Gruppenkontakte / —abende)
7

8

o

Alle Schwerpunkte auRerhalb der Arbeit in der SH-Gruppe, die unsere Suchtselbsthilfearbeit umfassen, werden

in 9 Kategorien erfasst (Mehrfachnennungen sind mdglich und zeitnahe Erfassung ist hilfreich). Im Einzelnen:

[1] Telefonkontakte: Telefonnate in denen sich Hilfesuchende an uns wenden um Rat und Hilfe zu bekommen.

[2] Internetkontakte: Alle Kontakte in denen sich Hilfesuchende Uber E-Mails, Foren oder Chats an uns wenden.

[3] Erst-/ und Einzelgesprache: Personliche Erstgesprache zur Information und / oder persdnliche Einzelge-
sprache fir Hilfesuchende.

[4] Hausbesuche: Im Rahmen der aufsuchenden Hilfe durchgefiihrten Hausbesuche bei Hilfebedurftigen.

Ggf. ist der Hausbesuch auch zusétzlich als Einzelgespréch [3] zu erfassen.

[5] Begleitungen zu ....: Im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe Begleitungen zu Psychosozialen Beratungsstellen,
Arzten, (Fach-) Kliniken, Amtern, Behérden.

[6] Klinikbesuche: Informationsangebot fir Patienten im Rahmen von Gruppenstunden / -abende sind als ein
Kontakt je Gruppenstunde / -abend in der Heimatgruppe, der fir die Durchfihrung Verantwortlichen zu
erfassen. Personliche Einzelgesprache mit Klinikpatienten sind in der Kategorie [3] zu erfassen.

[7] Fachklinikbesuche: Informationsangebot fiir Patienten im Rahmen von Gruppenstunden / -abende in einer
Fachklinik fur Suchtkranke (Erfassung wie unter Klinikbesuche [6]). Persdnliche Einzelgesprache mit
Klinikpatienten sind in Kategorie [3] zu erfassen.

[8] Offentlichkeitsarbeit, Vortrage: In Schulen, Betrieben, kirchlichen, gemeindlichen, kommunalen und
sonstigen Institutionen und Gremien der Suchthilfe.

[9] Offentlichkeitsarbeit, Informationsveranstaltungen: Informationsstiande, Informationsgespréche in (Fach-)
Kliniken, z. B. fur Klinkpersonal, in Psychosozialer Beratungsstelle, in JVAs und in anderen Institutionen.
Kontakte / Informationsaustausch mit Medien (Presse, Rundfunk, Fernsehen). Informationsgesprache mit

Arzten, etc. ......
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