
  
 
 
 

  
 

Alkoholfreie Lebensweise im Alter
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Eine alkoholfreie Lebensweise im Alter ist empfeh-lenswert. Ältere Menschen sind auf Grund körperli-
cher Veränderungen schneller betrunken, sie vertra-gen den Alkohol schlechter. Die Vorteile, ohne
Alkohol im Alter zu leben ist eine verbesserte kör-perliche und geistige Verfassung. Ein besserer Schlaf
und eine höhere Lebensqualität. Es ist wich-tig Alternativen zum Alkohol zu suchen,
z.B. Sport, Spieleabende, Freunde, soziale Kontakte usw.
……..und eines darf man nicht vergessen:

D I E G E S U N D H E I T

   

  

  

Alkoholfreie Lebensweise im Alter



Dieses Seminar beginnt am 17.10.2026 um 10:00 Uhr
und endet um 18:00 Uhr 

 Der Anmeldeschluss für diese Seminar ist der 17.09.2026 

 Es sind noch 13 von 15 Plätzen frei.  

 

Der Anmeldeschluss ist überschritten.

 

Seminarleitung: 

Ulrich Czerwanski

Veranstaltungsort:  

Begegnungs- und Servicecenter Bockenheimer Treff
 Am Weingarten 18-20 (im Hof)
 60487 Frankfurt am Main 
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