
  
 
 
 

  
 

Alkoholfreie Lebensweise im Alter

 Fotoquelle: Microsoft 365
Abonnent  

  
 

Eine alkoholfreie Lebensweise im Alter ist empfeh-lenswert. Ältere Menschen sind auf Grund körperli-
cher Veränderungen schneller betrunken, sie vertra-gen den Alkohol schlechter. Die Vorteile, ohne
Alkohol im Alter zu leben ist eine verbesserte kör-perliche und geistige Verfassung. Ein besserer Schlaf
und eine höhere Lebensqualität. Es ist wich-tig Alternativen zum Alkohol zu suchen,
z.B. Sport, Spieleabende, Freunde, soziale Kontakte usw.
……..und eines darf man nicht vergessen:

D I E G E S U N D H E I T

   

  

  

Alkoholfreie Lebensweise im Alter



Dieses Seminar beginnt am 17.10.2026 um 10:00 Uhr
und endet um 18:00 Uhr 

 Der Anmeldeschluss für diese Seminar ist der 17.09.2026 

 Es sind noch 13 von 15 Plätzen frei.  

 

Bitte melden Sie sich an.

 

Seminarleitung: 

Ulrich Czerwanski

Veranstaltungsort:  

Begegnungs- und Servicecenter Bockenheimer Treff
 Am Weingarten 18-20 (im Hof)
 60487 Frankfurt am Main 

\n
  

\n
  \n
    \n
    \n
  \n
  
\n
  \n
  """
  "regstartdate" => 1789682340
  "regenddate" => 1789682340
  "recurringExt" => ""
  "location_name" => "Begegnungs- und Servicecenter Bockenheimer Treff"
  "location_str" => "Am Weingarten 18-20 (im Hof)"
  "location_plz" => "60487"
  "location_ort" => "Frankfurt am Main"
  "location_link" => ""
  "location_contact" => "Ulrich Czerwanski"
  "location_mail" => "seminare@kreuzbund-dv-limburg.de"
  "repeatEachExt" => "sunday"
  "repeatExceptions" => null
  "repeatExceptionsInt" => null
  "repeatExceptionsPer" => null
  "repeatDates" => null



  "allRecurrences" => []
  "exceptionList" => null
  "overwriteMeta" => ""
  "imageTitle" => ""
  "price_1" => ""
  "useGoogleLink" => "1"
  "event_number" => "2026-15"
  "google_link" => ""
  "address" => ""
  "description" => "Kreuzbund Seminar Alkoholfreie Lebensweise im Alter"
  "pageTitle" => "Kreuzbund Seminar Alkoholfreie Lebensweise im Alter"
  "socialImage" => b"N¡ðX═\e\x11áÉ\x18└M\Ñ0"
  "robots" => ""
  "featured" => ""
  "author_name" => "Steffen Fachinger"
  "author_mail" => "steffen.fachinger@online.de"
  "date" => "17.10.2026"
  "time" => "10:00–18:00"
  "datetime" => "2026-10-17T10:00:00+02:00"
  "begin" => "1792224000"
  "end" => "1792252800"
  "class" => ""
  "until" => ""
  "locationLabel" => "Ort"
  "calendar" => Contao\CalendarModel {#1121
  #arrData: array:38 [
  "id" => 11
  "tstamp" => 1612868316
  "title" => "Seminare"
  "jumpTo" => 387
  "protected" => ""
  "groups" => null
  "allowComments" => ""
  "notify" => "notify_admin"
  "sortOrder" => "ascending"
  "perPage" => 0
  "moderate" => ""
  "bbcode" => ""
  "requireLogin" => ""
  "disableCaptcha" => ""
  "bg_color" => "a:2:{i:0;s:0:"";i:1;s:0:"";}"
  "fg_color" => "a:2:{i:0;s:0:"";i:1;s:0:"";}"
  "isHolidayCal" => ""
  "allowEvents" => "0"
  "uniqueEvents" => ""
  "ical_importing" => ""
  "ical_source_end" => ""
  "ical_source_start" => ""
  "ical_end" => "1612738800"
  "ical_start" => "1609455600"
  "ical_cache" => 86400
  "ical_port" => null



  "ical_bnpw" => ""
  "ical_proxy" => ""
  "ical_url" => null
  "ical_description" => "Seminare des Kreuzbund DV Limburg 2021"
  "ical_prefix" => "KB:"
  "ical_alias" => "KB_Seminare_2021"
  "ical_source" => ""
  "ical_timezone" => ""
  "make_ical" => "1"
  "ical_replacement_event_title" => ""
  "ical_pattern_event_title" => ""
  "ical_filter_event_title" => ""
  ]
  #arrModified: []
  #arrRelations: array:2 [
  "jumpTo" => array:4 [
  "table" => "tl_page"
  "field" => "id"
  "type" => "hasOne"
  "load" => "lazy"
  ]
  "groups" => array:4 [
  "table" => "tl_member_group"
  "field" => "id"
  "type" => "hasMany"
  "load" => "lazy"
  ]
  ]
  #arrRelated: []
  #blnPreventSaving: false
  }
  "details" => Closure() {#1125
  class: "CgoIt\CalendarExtendedBundle\ModuleEventReader"
  this: CgoIt\CalendarExtendedBundle\ModuleEventReader {#1111 …}
  use: {
  $id: 1058
  }
  }
  "hasDetails" => Closure() {#1165
  class: "CgoIt\CalendarExtendedBundle\ModuleEventReader"
  this: CgoIt\CalendarExtendedBundle\ModuleEventReader {#1111 …}
  use: {
  $id: 1058
  }
  }
  "hasTeaser" => false
  "nextDate" => null
  "moveReason" => null
  "reginfo" => array:5 [
  "mini" => 5
  "maxi" => 15
  "curr" => 2



  "free" => 13
  "info" => "Bitte melden Sie sich an."
  ]
  "getSchemaOrgData" => Closure(): array {#1132
  returnType: "array"
  class: "CgoIt\CalendarExtendedBundle\ModuleEventReader"
  use: {
  $objTemplate: Contao\FrontendTemplate {#1112 …}
  $objEvent: Contao\CalendarEventsModel {#1124 …}
  }
  }
]
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