
  
 
 
 

  
 

Den Jahren Leben geben
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Täglich werden wir in unserem Alltag mit Herausforderungen, Krisen und Ängsten konfrontiert. Eine
Möglichkeit, diese Belastungen auszuhalten, ist, sich von Schicksalsschlägen nicht aus der Bahn werfen zu
lassen.
An diesem Seminartag haben wir die Möglichkeit, unsere Widerstandsfähigkeit zu entdecken und zu
aktivieren. Sie wird uns helfen, herausfordernde Situationen positiv und hoffnungsvoll zu begegnen. Auch
wollen wir uns mit der Frage beschäftigen, was uns helfen kann, unsere eigene positive Sichtweise zu
stärken oder neu zu finden. Hier und in Gesprächen mit anderen können wir Anregungen und Antworten
finden und so unseren Jahren Leben geben.

   

  

  

Den Jahren Leben geben
Dieses Seminar beginnt am 18.10.2025 um 10:00 Uhr
und endet um 17:00 Uhr 



 Der Anmeldeschluss für diese Seminar ist der 18.09.2025 

 Es sind noch 10 von 15 Plätzen frei.  

 

Bitte melden Sie sich an.

 

Seminarleitung: 

Ulrich Czerwanski

Veranstaltungsort:  

Begegnungs- und Servicecenter Bockenheimer Treff
 Am Weingarten 18-20 (im Hof)
 60487 Frankfurt am Main 
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