Offener Umgang mit meiner Sucht?
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Vor— und Nachteile sich zu seiner Sucht zu bekennen

Die Bewiiltigung einer Alkoholabhéngigkeit ist ein Weg voller Herausforderungen — aber auch voller
Hoffnung und personlicher Erfolge. Unser bevorstehendes Seminar bietet Raum, sich mit den eigenen
Erfahrungen auseinanderzusetzen und neue Perspektiven zu gewinnen. Im Mittelpunkt stehen die Fragen:
Was hat geholfen? Was war besonders schwer? Und wie kénnen wir uns gegenseitig stirken?

Ein zentrales Thema wird auch der Umgang mit der Entscheidung sein, sich anderen gegeniiber zu 6ffnen
— oder bewusst nicht. Offenheit kann befreiend wirken und neue Verbindungen schaffen, doch sie verlangt
Mut und Vertrauen. Im Seminar méchten wir gemeinsam erkunden, wie jeder/jede fiir sich einen
gesunden Umgang mit dieser Frage finden kann — ohne Druck, aber mit Verstidndnis.

In einem geschiitzten Rahmen sprechen wir iiber Riickschldge und Fortschritte, iiber Zweifel und
Zuversicht. Offenheit, Ehrlichkeit und gegenseitiger Respekt bilden die Grundlage fiir einen Austausch,
der Mut macht und neue Impulse geben kann.




Offener Umgang mit meiner Sucht?

Dieses Seminar beginnt am 11.09.2026 um 18:00 Uhr
und endet am 13.09.2026 um 13:00 Uhr

Der Anmeldeschluss fiir diese Seminar ist der 11.07.2026

Es sind noch 14 von 15 Plitzen frei.

Bitte melden Sie sich an.

Seminarleitung:
Uwe Schaar

Veranstaltungsort:

Priesterseminar Limburg
Weilburger Stralle 16
65549 Limburg

Internet:

https://www.bingen.de/kultur/museum-am-strom
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