Riickfallseminar

Wege zur nachhaltigen Abstinenz

Foto: Freepik

In diesem Seminar lernen wir belastbare Strategien kennen und entwickeln individuelle Schritte hin zu
mehr Stabilitéit, Lebensqualitidt und Selbstwirksam-keit.

Gemeinsam erforschen wir:

Wie Suchterkrankungen entstehen, sich entwickeln und welche Faktoren Riickfille beeinflussen kon-nen.
Realistische Ziele, Motivation und konkrete Bewil-tigungsstrategien im Alltag

Moglichkeiten sozialer Unterstiitzung, professionel-le Hilfe und Netzwerke, die nachhaltig tragen
Praktische Ubungen zu Stressbewiltigung, Krisen-plinen und Riickfallprivention

Freuen wir uns darauf respektvoll, praxisnah und vertraulich in einer sicheren Lernumgebung, in der ihr
Fragen stellen, Erfahrungen austauschen und individuelle Plédne fiir zukiinftige Schritte erstellen konnt.

Wege zur nachhaltigen Abstinenz

Dieses Seminar beginnt am 20.11.2026 um 18:00 Uhr
und endet am 22.11.2026 um 13:00 Uhr



Der Anmeldeschluss fiir diese Seminar ist der 20.09.2026

Es sind noch 6 von 15 Plitzen frei.

Bitte melden Sie sich an.

Seminarleitung:

Heinz Vallbohmer

Veranstaltungsort:

Jugendherberge Wiesbaden
Bliicherstr. 66 - 68
65195 Wiesbaden
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