Zeichnen als Entspannungsstrategie
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Herzlich willkommen zu unserem kreativen Tages-Workshop "Zeichnen und Malen". Dieser Workshop ist
speziell fiir Euch konzipiert und bietet eine wertvolle Moglichkeit, sich auf eine kreative und entspannende
Weise mit den eigenen Gefiihlen und Erfahrungen auseinanderzusetzen.

Der Workshop zielt darauf ab, Euch einen Raum zu bieten, in dem Ihr eure Emotionen durch Kunst
ausdriicken konnt. Kreatives Arbeiten kann helfen, innere Konflikte zu verarbeiten, Stress abzubauen und
das Selbstbewusstsein zu stirken.

Alle benétigten Materialien wie Papier, Farben, Pinsel und Stifte werden bereitgestellt. Es sind keine
Vorkenntnisse im Zeichnen oder Malen erforderlich — jeder ist herzlich willkommen, unabhéngig von
seinem Erfahrungsgrad.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag voller Kreativitit und Austausch!




Zeichnen als Entspannungsstrategie

Dieses Seminar beginnt am 27.09.2025 um 13:00 Uhr
und endet um 17:00 Uhr

Der Anmeldeschluss fiir diese Seminar ist der 13.09.2025

Es sind noch 21 von 25 Plitzen frei.

Bitte melden Sie sich an.

Seminarleitung:
Harald Schumacher

Veranstaltungsort:

Pfarrheim Limburg-Dietkirchen
Herrenberg 1
65553 Limburg-Dietkirchen
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